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Fisiologia

Abertura

1. Fisiologia na Proposta Curricular do 
Estado de São Paulo

Vamos recordar a estrutura básica da Proposta Curricular do Estado de São Paulo (veja 
mais detalhes aqui). Essa Proposta, que orienta a elaboração dos cadernos didáticos atu-
almente utilizados nas escolas que compõem a rede estadual de Ensino, apresenta como 
principais sete “Temas de Estudo da Biologia”:

1. A interdependência da vida;
2. Qualidade de vida das populações humanas;
3. Identidade dos seres vivos;
4. Transmissão da vida e mecanismos de variabilidade genética;
5. Tecnologias de manipulação do DNA: a receita da vida e seu código;
6. Diversidade da vida;
7. Origem e evolução da vida.
Entre esses sete temas, a Fisiologia é contemplada de maneira mais direta em pelo menos 

dois deles, os temas 2 e 6. O tema 2 trata a questão da saúde como algo mais geral do 
que a ausência de doenças, e procura estabelecer uma relação entre ela e as condições 
de vida das populações. Já no tema 6, a Fisiologia é abordada principalmente nos tópicos 
relacionados à biologia dos animais, pois são discutidas a biologia e as principais funções 
vitais dos seres humanos, bem como o tema sexualidade.

http://www.rededosaber.sp.gov.br/portais/Portals/18/arquivos/Prop_BIO_COMP_red_md_20_03.pdf
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2. Conteúdos da disciplina
Abertura - Introdução à disciplina
Semana 1 - Comunicação Celular
Semana 2 - Sistema Nervoso 
Semana 3 - Sistemas Excretório e Respiratório
Semana 4 - Sistema Digestório
Semana 5 - Metabolismo e Produção de Calor 
Semana 6 - Sistema Circulatório 
Semana 7 - Sistema Endócrino 
Semana 8 - Defesa
Semana 9 - Sistema Reprodutor
Semana 10 - Cronobiologia e Fechamento da disciplina


