Saude e Educacao em Ciéncias

Um inicio de conversa

Vocé ja parou para pensar na definicdo de satde? Esse € um conceito tdo vital e, a0 mesmo
tempo, tdo presente em nosso dia a dia, que muitas vezes o utilizamos sem qualquer reflexao.
Langamos mao de um significado funcional e ndo nos detemos em questiona-lo. Sera que,

z

para todos, o significado de “ter satide” ou “estar saudavel” é o mesmo? Vamos investigar!

) Atividades

Férum

1. Elabore uma definicdo de satde. Nao se preocupe, neste primeiro momento, em
consultar livros ou fontes de informacdo. Faca uma definicdo que seja propria, base-
ada na sua experiéncia com o tema e no seu conhecimento. Poste sua definicdao no
forum e prepare-se para a discussao.

2. Apbs, a discussdao, compare sua definicdo com a dos demais colegas e reflita: que
elementos sdo semelhantes, quais sdo as diferencas? No que vocé concorda com as
outras definigdes? Em que discorda? Esta reflexdo ndo precisa ser postada no férum,
mas é fundamental que seja realizada por vocé antes de prosseguir nas atividades.

Blog

Pesquise, em um diciondrio impresso, a definicdo do verbete satide. Busque também a
mesma definicdo em dicionarios virtuais. As definicées sdo coincidentes? Ha diferencas
na comunicagdo entre o leitor e um dicionario impresso ou um dicionario virtual? Se
ha, quais sao? Escreva essas reflexdes em seu blog. Atencdo: nao
é necessario que vocé inclua as definigées que encontrou. Poste

apenas as reflexdes que fez a partir dessas questdes. Alguns dicionarios virtuais:
L Priberam, Aurélio e Dicionario
O

nline de Portugues.



http://www.priberam.pt/dlpo/
http://www.dicionariodoaurelio.com/
http://www.dicio.com.br/
http://www.dicio.com.br/

. 8 SaUDE E EpucacAo Em CIENCIAS

Ampliando os conhecimentos

Entre as defini¢des que vocé ja viu, ouviu ou formulou sobre satide, uma deve ter apa-
recido com certa frequéncia: a sade é a auséncia de doenca. O que vocé pensa dessa
definicdo? Ela da conta de definir satide em toda sua amplitude? Se ndo da conta, o que
fica faltando?

Envio de Arquivo

Faca a leitura do texto Satde como auséncia de doenca: critica a teoria funcionalista de
Christopher Boorse, escreva um pequeno texto baseado na sua leitura e envie sua atividade.

A OMS

Uma das defini¢ées de satide mais amplamente difundidas, e muitas vezes tomada como
a “oficial”, é a da Organizagao Mundial da Satde (OMS). No preambulo da Constituicao
da OMS, satde é definida como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
e ndo apenas a auséncia de doencas. Vocé concorda com essa definicao? Considera que
ela seja aplicavel?

Pense sobre o significado de “estado de completo bem-estar fisico, mental e social”. A partir
dessa reflexao, pondere: a definicao de Satde da OMS é de facil aplicagdo ou averiguagao?

Vocé sabia que, a cada ano, cerca de 16 milhdes de

U .
: . jovens adolescentes entre 15 e 19 anos engravidam?
Saiba mais consultando dados da OMS. Infe- E que, por ano, cerca de 20% dos adolescentes do

lizmente ndo ha uma versdo em portugués, mas d d f de al . d bl d
certamente a leitura dos textos em espanhol nao repre- mundo todo sofrem de algum tipo de problema de

sentara uma barreira a sua curiosidade. Faca uma tenta- satde menta', como ansiedade ou depl‘eSSﬁO? Esses
tival Uma possibilidade de ajuda pode ser obtidacoma | dados, e inGmeros outros sobre sade e doencas,
ferramenta do Google Tradutor. Se vocé néo a conhece, podem ser conhecidos, acessados e trabalhados por
pesquise sobre ela e amplie suas possibilidades! N . . .

_J vocé, em sala de aula, a partir do site da Organiza-

cdo Mundial de Satde.

Férum wiki

Vocé e seus colegas de curso devem preparar uma definicdo de satide para postarem
na nossa wiki. Lembrem-se de que o piblico-alvo sdo os nossos alunos de Ciéncias. Em
outras palavras, vocés devem adequar o conceito (transpor didaticamente) a faixa etaria e
cognitiva desses alunos.

Discuta sobre esse tema no forum, elabore uma definicdo para satide em conjunto com
seus colegas e postem-na em nossa wiki.

Agora, vamos para uma atividade coletiva! Vocé e seus colegas de curso devem prepa-
rar uma definicdo de satide para postarem na nossa wiki.


http://www.scielosp.org/pdf/csc/v7n4/14611.pdf
http://www.scielosp.org/pdf/csc/v7n4/14611.pdf
http://www.who.int/research/es/

Semana 2 Conceitos de Saude e Doenga

Construindo a cidadania

Para continuar investigando suas concepcdes de Salde, acesse o Ambiente virtual e
realize a atividade proposta.

Com base somente nas fotos, aponte quais figuras retratam pessoas aparentemente
saudaveis.

Texto Online

Caso vocé ndo tenha assinalado todas as alternativas, volte para as imagens e se per-
gunte: “o que me levou a ndo indicar essa imagem”? A contrapartida também é valida: “o
que me levou a escolher essa imagem?”. Em principio, todas as fotografias apresentadas
retratam pessoas saudaveis. Sera que nado existe algum tipo de pré-conceito (ou mesmo
preconceito) influenciando suas escolhas?

Padroes estéticos

Reflita sobre a “ditadura da beleza”. Reveja as imagens que escolheu e veja se, em
algum momento, esse equivoco influenciou suas escolhas.
» Vocé consegue identificar outras situagcdes nas quais belo e saudavel sdo adjetivos
que se confundem erroneamente?
e Essa associacdo entre beleza e satde é atil para quem? Quem sao os maiores bene-
ficiarios dessa associacao inadequada?
* Faga uma pesquisa em revistas e jornais:
a. em que situagdes ocorre mais frequentemente a associagao entre satide e beleza?
b. que tipos humanos, quanto ao aspecto fisico e a aparéncia, sdo mais frequente-
mente associados ao padrdo de beleza e de satde?
Agora, compare com suas escolhas anteriores. Vocé acredita que elas foram influencia-
das, ainda que inconscientemente, por esse tipo de comunicacao?

Antes de bater o sinal

Blog

Elabore um pequeno texto refletindo sobre a associagdo entre Satde e Beleza, feita
geralmente pela midia e pela propaganda. Poste-o em seu blog e publique-o para ser
partilhado com seus colegas.

Fonte: CEPA




