Saude e Educacao em Ciéncias

Um inicio de conversa: no que consiste a
qualidade de vida?

Na aula anterior, discutimos sobre satide publica e conversamos brevemente sobre indi-
ce de Desenvolvimento Humano. Um conceito intimamente relacionado a satde das
pessoas e também ao desenvolvimento de um povo é o de qualidade de vida. Alias, esse
€ um termo que virou moda em nossos dias. Ter qualidade de vida, ou aumentar a que se
tem, tornou-se um objetivo a ser perseguido por toda a sociedade moderna.

Mas, afinal, o que é qualidade de vida? Vocé considera que a tem? E as pessoas que conhe-
ce, ttm? Como se mede? Qual é a relagao de qualidade de vida com satide? Vamos pesquisar?

) Atividades

Férum 1

Neste Modulo, vocé realizard uma pequena entrevista com um de seus colegas. Antes
de publicar o resultado em seu blog (proxima atividade), decida no férum, com todos os

colegas, as seguintes questoes:
» Nadivulgagdo dos resultados, o nome da pessoa entrevistada deve ser revelado?
e Caso a maioria concorde em revelar os nomes, mas alguns colegas discordem, que

atitude devera ser tomada?
Blog 1

Apbs a discussdo, faca uma entrevista com um de seus colegas dessa disciplina,

perguntando:
e Paravocé, o que é qualidade de vida?
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* Que parametros vocé utiliza ao avaliar a sua qualidade de vida?

» Vocé esta satisfeito(a) com sua qualidade de vida? Se sim, por qué?

» Se ndo, o que falta para que fique satisfeito(a)?

Vocé deve postar o resultado da entrevista em seu blog, acompanhada de uma breve
reflexdo sobre os resultados que obteve.

Agora, reflita: em pesquisas de opinido, como essa que vocé realizou, conhecer ou nao
o nome é essencial? O que é o essencial?

Conforme dissemos anteriormente, o conceito de qualidade de vida encontra-se muito
associado ao de satde. Em ambos, o bem-estar fisico, mental, psicolégico e emocional
sdo determinantes. No caso da qualidade de vida, alguns outros fatores sdo trazidos para
primeiro plano, como os relacionamentos sociais — familia, amigos colegas —, bem como
o poder de compra e o nivel de acesso a educagao.

Muitas vezes, qualidade de vida é confundida com padrdo de vida, um parametro
que considera critérios relativamente distintos daqueles considerados pela qualidade de
vida. Faga uma busca na internet e verifique os dois conceitos, atentando para a diferenca
entre ambos. (Obs. essa atividade busca ampliar seu conhecimento. Nao é necessario que
seja postada).

Blog 2

Como vimos nas aulas 2 e 3, assim como ha instrumentos que medem a satde, ha também
os que medem a qualidade de vida de uma pessoa, de uma comunidade, de uma nagao.

H& uma discussdo atual e interessante, da qual vocé pode tomar parte: qualidade de
vida é algo universal ou é um conceito atrelado a uma determinada cultura? Em outras
palavras, dependendo da cultura e da sociedade considerada, o conceito de qualidade
de vida muda? Expresse sua opinido em um texto de um paragrafo e poste-o em seu blog.

Forum2 PERSPECTIVA INTERCULTURAL E INTERNACIONAL DE QUALIDADE DE VIDA

Considerando qualidade de vida em uma perspectiva intercultural e internacional, a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) elaborou um projeto contando com a colaboragao
de pesquisadores de varios paises do mundo, entre eles o Brasil, para aferir a qualidade de
vida das pessoas. Desse projeto resultou a elaboracdo do WHOQOL 100, um questiona-
rio com 100 perguntas. Além disso, lancou, depois, uma versdo abreviada desse mesmo
questionario, dessa vez com 26 questoes. Conhega e baixe o WHOQOL 100!

Analise o questionario detalhadamente. Existe algum item que tenha lhe chamado a
atencdo? Algo que vocé talvez ndo imaginasse que pudesse fazer parte da qualidade de
vida? Partilhe essa experiéncia com seus colegas no Forum 2.
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http://www.ufrgs.br/psiq/whoqold.pdf
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Vamos abrir, aqui, um pequeno paréntese nessa nossa conversa...

Vocé provavelmente utiliza questionarios com certa frequéncia em
sua pratica de sala de aula, certo?

Vocé percebeu que esse questionario propde uma estratégia diferente
da de simplesmente perguntar e responder? A resposta por meio de uma
escala de valores ou de opinides é uma possibilidade real da qual vocé
pode langcar mao em suas atividades. Em que situagdes vocé utilizaria
um questionario desse tipo? Em que con-
texto ele seria atil para vocé? Caso queira saber um pou-

Esse tipo de questionario usa a “escala co mais sobre os usos e as

. limitacoes da escala de Likert, faca
de Likert”, que ordena as respostas de ' NG
uma busca na Internet e vera que ha

forma ascendente ou descendente, em | aytenso material sobre esse terma.
uma escala de cinco itens.
Fechemos o paréntese.

Qualidade de vida e satde

Sem davida alguma, um dos componentes que mais afeta, positiva ou negativamente, nossa
qualidade de vida € a satde. E isso tem a ver com tudo o que temos discutido até agora.

Ha varios aspectos ligados a satide e qualidade de vida que discutiremos em aulas futuras,
como alimentagao, atividades fisicas e sexo. Nesta aula, discutiremos algumas doencas.

E claro que estar doente afeta diretamente nossa percepcao de qualidade de vida. Como
é, entdo, estar permanentemente com alguma doencga? Vocé ja ouviu falar de doencas
cronicas? Sabe sua definicao? Pelo nome, pode imaginar do que se trata, ndo?

Certas doengas, muito comentadas e presentes em nosso cotidiano, sdo classificadas
como doencas cronicas: a aids, os varios tipos de cancer, o vitiligo, a hipercolesterolemia
(altas taxas de colesterol no sangue), a diabetes; entre outras, decorrentes das mais diver-
sas causas.

Texto Online

Agora, chegou sua vez de trabalhar: faca uma busca na Internet e elabore uma lista com
15 doencas cronicas. A seguir, tente classificar cada uma quanto a(s) origem(ns): virus, histo-
rico familiar, falta de higiene e de saneamento basico, e varias outras possibilidades. Elabore
as categorias e poste-as na atividade Origem das doencas para discutir com seus colegas.

Muitas dessas doencas cronicas estao associadas ao universo do trabalho. Sao o que
chamamos de doencgas ocupacionais ou doengas de natureza ocupacional. Essa é a desig-
nagdo para varias doengas provocadas por fatores relacionados com o ambiente de tra-
balho ou com a prépria atividade profissional. No Brasil, essas doencas sdo equiparadas
aos acidentes de trabalho, dando os mesmos direitos
e beneficios.

Vocé quer conhecer a versio abreviada do Por esse motivo, o Ministério da Satde elaborou
questionario? E gostaria de colaborar como grupo | yma lista das doencas relacionadas ao trabalho.
brasileiro que faz pesquisa sobre qualidade de vida para
a OMS? Otimo! Entao acesse aqui e preencha o formu-

Stress e LER (Lesdao por Esforco Repetitivo) — que

lario. Muito obrigado! Atencdo: essa é uma atividade | t€Cnicamente também é chamada de DORT (Distar-

voluntaria e opcional. Ela nio faz parte do processo de | bio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho) — sio
avaliacdo ou de cumprimento de tarefas dessa disciplina | exemplos dessas doencas.



http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=D.O.R.T.&action=edit&redlink=1
http://www.ufrgs.br/psiq/breve.pdf
http://www.ufrgs.br/psiq/breve.pdf
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Blog3 DOENCAS LIGADAS A ATIVIDADE PROFISSIONAL

Muitas dessas doengas cronicas estdo associadas ao universo do trabalho. Sdo o que
chamamos de doencas ocupacionais ou doencgas de natureza ocupacional. Essa é a desig-
nacdo para varias doencas provocadas por fatores relacionados com o ambiente de traba-
lho ou com a propria atividade profissional. No Brasil, essas doencgas sao equiparadas aos
acidentes de trabalho, dando os mesmos direitos e beneficios.

Por esse motivo, o Ministério da Satde elaborou uma lista das doencas relacionadas
ao trabalho. Stress e LER (Lesdo por Esforco Repetitivo) — que tecnicamente também é
chamada de DORT (Disttrbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho) — sdo exemplos
dessas doencas.

Baixe a Lista das Doencas Relacionadas com o Trabalho e, ap6s a leitura, faga uma
analise detalhada, verificando:

* Quais dessas doencas estdo relacionadas ao seu trabalho? Vocé, como professor,

esta sujeito a quais dessas enfermidades?

» Diante dessa situagdao, que medidas vocé tem tomado para evitar esses tipos

de doencas?

Poste o resultado dessa analise no seu blog.

Como dissemos no inicio, qualidade de vida, mais do que um conceito, hoje é entendi-

da quase como um produto, que pode ser comprado e comercializado.

Reflita:

1. De que maneira a industria e o comércio tém associado qualidade de vida a produ-
tos, no nosso dia a dia?

2. Faca um levantamento em propagandas de jornais e revistas, bem como em folhetos
de supermercados e lojas, e responda: que termos, frases, imagens nesses materiais
possibilitam, ao leitor, a associagdo dos produtos com ganhos na qualidade de vida?

3. Na sociedade atual, qualidade de vida e poder aquisitivo mantém uma relagdo
diretamente proporcional? E vocé, quantas vezes fez essa associagdo, ainda que
inconscientemente?

4. Elabore uma atividade a ser desenvolvida em sala de aula cujo objetivo seja sensibi-
lizar os alunos para essas questdes.

Blog 4

Os itens 1, 2 e 3 devem compor uma reflexdo que vocé fara e expressara na forma de
um texto para seu blog.

Férum 3

O item 4 deve ser postado no Férum 3 para ser baixado por seus colegas, a partir do
ambiente virtual.
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http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/lista_doencas_relacionadas_trabalho.pdf
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Antes de bater o sinal: sensacao
de "acabado”

Vocé deve ter visto na lista do Ministério da Satide que uma das doengas associadas ao
trabalho chama-se “Sensacado de Estar Acabado”. Embora “estar acabado” seja também
uma expressao corriqueira na nossa fala, é preciso estar atento para que situagdes que
levem a essa sensagdo ndo terminem por nos levar, de fato, a um quadro de doenca. Pro-
cure identificar, no seu dia a dia, situagdes que Ihe facam ter essa sensacdo. Que medidas
praticas e efetivas vocé pode tomar hoje para evitar que isso aconteca?

Bom descanso!

Fonte: CEPA




