
Saúde e Educação em Ciências

Um início de conversa
Professora, Professor,
Chegamos à nossa última semana de curso... Ao longo do tempo em que estivemos juntos, 

construímos não só conhecimento como também novos horizontes e perspectivas. Por isso, 
esta última semana será dedicada não à discussão de um tema específico, mas à análise e 
discussão das estratégias e sequências pedagógicas elaboradas.

Será uma semana diferente, em que buscaremos a integração de informações e práticas 
para que possamos, de fato, colocar mãos à obra e tornar realidade aquilo que viven-
ciamos aqui. Nesse contexto, a participação de cada um e de todos é essencial para o 
sucesso do resultado final.

Na nossa prática docente, avaliar é parte fundamental do processo, para que possamos 
estar conscientes do que foi efetivo e daquilo que ainda demanda aperfeiçoamento. Pre-
parados para a avaliação? Então, a postos...

Ampliando os conhecimentos
Você já se deu conta do tanto que caminhamos e construímos ao longo dessas semanas? 

Muitas vezes, durante uma caminhada, prestamos mais atenção aos detalhes do caminho 
do que ao conjunto da paisagem: uma pedra aqui, um rio ali, uma planta florida mais adian-
te. Agora, porém, é hora de olhar para trás e contemplar todo o cenário!

Perceba que, muito mais do que meras informações, você passou por um processo de 
aprendizagem que lançou mão de múltiplas estratégias. Procure identificar cada elemento 
ao longo das aulas que tivemos.

Você teve atividades de leitura, interpretação de texto e de figuras, construção e aná-
lise de gráficos, de produção de texto, de trabalho individual e em grupo. Além disso, 
aprendeu a buscar informações em diversas fontes e a navegar pela internet com mais 
segurança e objetividade. Aprendeu a fazer consultas e fazer perguntas, mais do que só 
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responder. Por isso, consideramos que seu aprendizado foi bastante abrangente e diversi-
ficado. Parabéns! Essa foi uma conquista sua!

Pois bem, agora que você já experimentou em si mesmo(a) a possibilidade do uso de 
estratégias diversas, dê mais uma olhada em sua sequência didática. Veja se ela reflete 
também esse aspecto do seu aprendizado. Se não reflete, ainda é tempo de incorporar 
mudanças. Se já reflete, podemos aprimorá-la ainda mais!

Fórum

Juntamente com este curso, você está seguindo o módulo Corpo Humano (curso “Ser 
Humano e Educação em Ciências”). Nem é preciso muito esforço para constatar o quanto 
esse dois assuntos são correlacionados, não é?

Então, agora, reveja os conteúdos de um e de outro curso. Estabeleça conexões entre 
ambos e elabore um pequeno roteiro em que você necessariamente integrará o conteúdo 
de duas aulas de Corpo Humano ao conteúdo de duas aulas de Saúde.

Revendo o conteúdo de “Ser Humano e Educação em Ciências” e de “Saúde e Educação 
em Ciências”, em quais assuntos é possível realizar uma integração entre os dois cursos?

Blog

Este é, para nós, um dos tópicos mais relevantes de nossas aulas - o momento em que 
podemos refletir sobre como auxiliar na construção da cidadania, na construção de per-
sonalidades autônomas, críticas e criativas.

Por isso, vamos propor um pequeno desafio: elabore você uma atividade que tenha 
por objetivo a construção da cidadania. Use, para isso, qualquer tema relativo ao Corpo 
Humano ou à Saúde. Pense de que maneira o tema escolhido pode servir como ponto 
inicial para atividades que tenham por objetivo a construção da cidadania. Depois de 
elaborada a proposta, poste-a em seu blog.

Atividades
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Mãos à obra
Agora chegou o momento de discutir a versão final da sua sequência didática no fórum. 

Após a postagem, analise com cuidado as propostas feitas por seus colegas. Em um primei-
ro momento, escolha duas sequências para você comentar. Queremos com isso que você 
contribua com esses colegas, enviando sugestões e acréscimos para as sequências que eles 
produziram. Envie essas contribuições para cada um deles, com cópia para o seu tutor. 

Texto Online
Como passo seguinte, volte a olhar a sua sequência. Faça uma autoavaliação na qual 

considere os pontos fortes e também os frágeis, aqueles que você julga que ainda deman-
dam alguns ajustes em sua sequência. Elabore um pequeno texto de autoavaliação e 
envie-o ao seu tutor.

Olhe mais uma vez: suas aulas sobre Corpo Humano e Saúde já estão praticamente 
prontas!

Antes de bater o último sinal
Professora, Professor,
Antes de nos despedirmos, gostaríamos de falar do privilégio que foi trabalhar com cada 

um de vocês ao longo dessas semanas. Estamos conscientes de que muito do mérito e do 
sucesso alcançado se deve exclusivamente ao esforço de cada um de vocês. Obrigado e 
parabéns!

Como recado final, queremos dizer-lhe que não temos a pretensão e nem queremos que 
essas aulas sejam para vocês modelo nem protocolo a ser seguido. Desejamos sim que, a 
partir delas, vocês se sintam capazes de criar possibilidades melhores e mais adequadas 
à realidade de sua própria sala de aula. Estamos seguros de capacidade de vocês em 
realizar isso.

Texto

E, já que estamos encerrando, fica uma última dica de leitura para as férias: 
Ciência Hoje na Escola, volume 13 - Conversando sobre saúde com adolescentes
Nosso abraço e muita saúde para todos!

Fórum

A seguir, participe deste fórum sobre a atividade “Sequência Didática” (SD).
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