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2.1 Introducao

O conhecimento sobre a organiza¢io anatomica e funcional do sistema reprodutor feminino,
com suas modifica¢des ao longo do desenvolvimento e envelhecimento, é essencial para a com-
preensio da reprodu¢io humana. O sistema reprodutor feminino apresenta diversas caracteristicas
funcionais diferentes do sistema reprodutor masculino, como por exemplo a presenca de ciclos
ovarianos, onde ocorrem as ovulagdes. Esses ciclos estio presentes durante a fase reprodutiva da
mulher, que se inicia na puberdade e termina com a menopausa.

As alteracdes hormonais que ocorrem nesse periodo estio relacionadas com o desenvolvi-
mento do sistema reprodutor feminino, bem como com o seu envelhecimento. Nesse sentido,
estudaremos as estruturas desse sistema e suas alteracdes anatomofuncionais ao longo da vida da

mulher causadas pelos hormonios sexuais femininos.

2.2 Estruturas do sistema reprodutor feminino

Os 6rgios internos do sistema reprodutor feminino estdo localizados na por¢do inferior
da cavidade abdominal. Desses, fazem parte os ovarios, as trompas uterinas ou de Falopio,
o Utero e a vagina. J4 a genitalia externa é constituida pela vulva e o pudendo. As glandulas
mamarias também sido consideradas parte do sistema reprodutor feminino. Veremos agora

algumas caracteristicas estruturais e funcionais especificas de cada estrutura.

Vale ressaltar que essas caracteristicas sdo distintas em cada fase de desenvolvimento
da vida, passando pela infancia, juventude, fase adulta reprodutiva e climatério.
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2.2.1 Ovarios

A mulher adulta possui dois ovarios, que pesam de 15 a 20 gramas, tém cerca de 2 a 4 cm de
comprimento cada e formato semelhante ao de uma ameéndoa. Os ovarios tém a mesma origem
embriologica que os testiculos masculinos e estio envolvidos na produg¢io dos gametas femininos - os
0dcitos, e na producgio de hormonios. Dessa forma, eles podem ser também considerados glandulas
enddcrinas. Estio localizados um de cada lado do ttero e sio mantidos nessa posicio por diversos
ligamentos (Figura 2.1), entre os quais podemos citar o ligamento largo do utero, que faz parte
do peritonio parietal (membrana serosa que reveste a cavidade abdominal), além dos ligamentos
Utero-ovaricos e suspensores, que ancoram os ovarios ao Utero e a parede pélvica, respectivamente.

Os vasos sanguineos, linfaticos e a inervagio ovariana tém acesso aos ovarios através do hilo.
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Figura 2.1: Estruturas do sistema reprodutor feminino. / Fonte: modificado de TorTora & Grasowski, 2002.

Cada ovario tem uma organizagio histologica que consiste em:
® uma camada externa que recobre sua superficie, denominada epitélio germinativo;

® uma capsula esbranquicada de tecido conjuntivo abaixo do epitélio,denominada tanica albuginea;

2 Anatomia e fisiologia do sistema reprodutor feminino
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® o cortex, que compreende a maior parte do ovario, onde se encontram os foliculos em
diferentes estagios de desenvolvimento e regressio;

® a medula, onde se encontram elementos vasculares, nervosos e fibras musculares lisas
(Figura 2.2).
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Figura 2.2: |lustracédo da histologia do ovario, contendo foliculos ovarianos em diferentes estagios de desenvolvimento. / Fonte: modificado
de TortorA & GRABOWSKI, 2002

Os foliculos presentes no cortex sio os odcitos envolvidos por diferentes tipos celulares,
que se modificam ao longo do desenvolvimento folicular. Essas células estio envolvidas em
importantes eventos que fazem parte da reproducio humana, como a nutri¢io e prote¢io
dos odcitos, além do seu amadurecimento e liberacio no momento adequado. Elas também
secretam hormonios responsaveis pela preparacio da vagina e das trompas de Falopio para a

fertilizacdo e do Gtero para a gravidez.

A participa¢io do desenvolvimento folicular na oogénese (formagio de odcitos e ovulagio), na
ruptura folicular e na liberagio do odcito serd detalhadamente abordada em uma préxima aula.
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2.2.2 Tubas uterinas

As mulheres possuem duas trompas uterinas, que medem aproximadamente 10 cm de com-
primento e se estendem a partir da regido lateral superior do ttero (Figura 2.1). Sio formadas
por uma camada externa de membrana serosa, uma camada média muscular e uma camada
interna de células epiteliais secretoras e ciliadas (Figura 2.3). As trompas tém a funcio de
captacdo e transporte dos odcitos, fecundados ou nio. A captagio ocorre com o auxilio das
fimbrias, que sdo projecdes digitiformes presentes no final das trompas e em contato com
os ovarios. O transporte ao longo das trompas ¢ auxiliado tanto pelos movimentos ciliares
das células epiteliais quanto pelas contragdes da camada muscular. Esses movimentos sofrem

influéncias hormonais que flutuam ao longo do ciclo reprodutor feminino e durante a gestacio.

Cilios da célula
epitelial colunar
ciliada

Célula
secretora com
microvilosidades

Figura 2.3: Células epiteliais
secretoras e ciliadas pertencentes a
camada interna das tubas uterinas.
/ Fonte: modificado de TorTorA &
GraBowski, 2002.

Os ovarios podem ser sentidos durante um exame clinico por meio da apalpacio pélvica e

também podem ser analisados por exames de imagem como o ultrassom.

2 Anatomia e fisiologia do sistema reprodutor feminino
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2.2.3 Utero

O ttero é um 6rgio Gnico, localizado entre a bexiga urinaria e o reto. Tem o formato de uma
pera invertida e seu tamanho varia de acordo com a fase reprodutiva em que a mulher se encontra,
sendo menor durante o envelhecimento. Anatomicamente, o Gtero é dividido em trés regides:

® o fundo, que tem a forma de domo e esta localizado acima das trompas;

® 0o corpo, que é a por¢io central conica, formando a cavidade uterina em seu interior;

® o colo, que corresponde a regido inferior estreita.

O interior do colo do ttero, denominado canal do colo, abre-se superiormente na cavi-
dade uterina e inferiormente na vagina. Suas células secretoras de revestimento produzem
o muco cervical, composto por substancias que auxiliam na suplementa¢io energética dos
espermatozoides, além de protegé-los do ambiente hostil da vagina. Sua consisténcia se mo-
difica ao longo do ciclo reprodutor feminino, sendo mais fluido durante a ovulag¢io, o que
facilita a passagem e a movimentag¢io dos espermatozoides pelo colo do tatero. Nos demais
periodos, 0 muco encontra-se mais viscoso, formando um tampio que impede fisicamente a
entrada de espermatozoides. Esse aumento na viscosidade e formac¢io de tampao também se

verifica durante a gestacio.

Os motivos que levam a essas altera¢cdes no muco cervical
serdo discutidos com mais detalhes futuramente.

A posi¢do uterina é mantida por diversos ligamentos, que colocam o fundo do ttero proje-
tado para frente e para cima e o colo projetado para tras e para baixo, posi¢io essa denominada
anteflexio (Figura 2.4). Esses ligamentos sio formados, em sua maioria, por extensdes do pe-

ritonio parietal, como por exemplo os ligamentos largos que fixam o Gtero a cavidade pélvica.
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Figura 2.4: |lustracéo e fotografia das estruturas do sistema reprodutor feminino e érgdos adjacentes. /
Fonte: modificado de Tortora & Graowskl, 2002.

A camada externa uterina, denominada perimétrio, é composta por parte do peritonio visce-
ral, que também participa da formag¢io dos ligamentos largos e recobre a bexiga. O miométrio,

camada média do atero, é formado por fibras musculares lisas sobrepostas em diversas dire¢des,
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responsaveis pelas contragdes uterinas durante o trabalho de parto. Mais internamente, temos o
endométrio, formado por células secretoras e ciliadas revestindo o limen, e também por tecido
conjuntivo e glandular (Figura 2.5 e 2.6). Durante a menstruac¢io, parte do endométrio sofre
grandes altera¢cdes que causam sua descamagdo, ou seja, a propria menstruagio. Essa regido é
denominada camada funcional e reveste internamente o tGtero. Ja a camada que esta em contato
com o miométrio, denominada camada basal, ndo sofre grandes alteracdes durante a menstruacio.

O endométrio apresenta uma rica vascularizagdo, que se renova a cada ciclo menstrual.

Perimétrio

Miométrio

Endométrio

Cavidade do utero

Artéria radial

Artéria arqueada

Artéria uterina

Colo do utero

Artéria
uterina

Vagina

Figura 2.5: Vista anterior do Utero, com o lado esquerdo parcialmente cortado. / Fonte: modificado de Tortora & Grasowski, 2002.
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utero endomeétrio miomeétrio

Figura 2.6: Fotografia histolégica das camadas uterinas. / Fonte: modificado de Curi & Procorio, 2009.

Mulheres portadoras de cancer de Gtero ou do colo de ttero, cistos ovarianos recorrentes,
endometriose severa e outras complicagdes clinicas podem ser submetidas a histerectomia.
Nesse procedimento cirtirgico, ocorre a remocao total ou parcial do Gtero, que pode ou nio ser

acompanhada pela remoc¢do dos ovarios e das trompas.
2.2.4 Vagina

A vagina é um 6rgio tubular, de estrutura fibromuscular, constituido por diferentes tipos
celulares que descamam continuamente. Essas células secretam substancias responsaveis pela
acidez do pH vaginal, sob influéncia dos hormonios sexuais femininos. Assim, esse pH se
modifica ao longo do desenvolvimento e do ciclo menstrual, o que pode interferir tanto na
motilidade dos espermatozoides quanto na predisposicio a infec¢des. A vagina esta localizada
entre a bexiga e o reto (Figura 2.4), e tem fun¢io condutora para o fluxo menstrual, para o

sémen e para o feto durante o trabalho de parto. Seu tecido conjuntivo a conecta com a uretra,
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a bexiga, ao reto e ao canal anal. Em sua abertura inferior - o dstio da vagina, comumente ha
uma fina prega de mucosa pouco vascularizada, denominada himen, que pode fechar parcial
ou totalmente a abertura vaginal (Figura 2.7). Ao contrario do que diz a crenga popular, seu
rompimento apds a ocorréncia da primeira relacio sexual nio é doloroso e nio causa grande

sangramento, uma vez que apresenta pouca vascularizagio.

<=b

Monte pubico

Figura 2.7: llustracdo dos 6rgaos externos do sistema reprodutor feminino. / Fonte: modificado de SiverTHorn, 2010.
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2.2.5 Orgaos externos do sistema reprodutor feminino

Os orgios externos do sistema reprodutor feminino sio um conjunto de estruturas, também
denominado pudendo ou vulva, que compreende o monte ptubico ou do pubis, os labios
maiores e menores, o vestibulo da vagina, o 6stio da vagina, o éstio da uretra, o clitéris e o
himen — ja descrito anteriormente (Figura 2.7).

O monte do puabis é uma regido de elevacido, localizada anteriormente aos grandes labios,
formada principalmente por tecido adiposo e recoberta por pele. Nessa regido ocorre o cres-
cimento de pelos espessos, que se inicia na puberdade por meio de estimulacdio hormonal. A
partir do monte, inicia-se a formac¢io de duas grandes pregas cutaneas, alongadas em direcio
posterior, denominadas grandes labios, ou labios maiores (Figura 2.7). Essa regido é composta
por tecido adiposo, glandulas sebiceas e sudoriferas, e é recoberta por pele, onde ocorre o
crescimento de pelo pibere em sua face externa. Ela tem a mesma origem embrioldgica do
escroto e, portanto, sao eles considerados estruturas homologas.

Medialmente aos grandes labios, encontram-se os dois pequenos labios (Figura 2.7),
também chamados labios menores, formados por uma prega cutanea rica em glandulas sebaceas,
que garantem a caracteristica imida a regido. Nao tém pelos ou tecido gorduroso e derivam
do mesmo tecido embrionario da uretra esponjosa. Entre os pequenos labios, encontra-se uma
regiio denominada vestibulo da vagina, que tem o 6stio externo da uretra em sua porg¢io
anterior e o 6Ostio da vagina em sua por¢io posterior, onde esta localizado o himen. Glandulas
vestibulares secretam muco nessa regido, garantindo a lubrifica¢io vaginal durante o ato sexual.
Além disso, na jun¢io anterior dos grandes labios, ha uma pequena projecio de tecido erétil
com formato arredondado, denominada clitoris. Essa regido € ricamente inervada, e pode au-
mentar de volume apds estimulacio tatil, sendo envolvida na excitagio sexual feminina. Tem em
torno de 2 cm de comprimento e 0,5 cm de diametro, sendo uma parte exposta homologa a

glande do pénis, e uma parte nio exposta homologa ao corpo cavernoso peniano (Figura 2.8).

2 Anatomia e fisiologia do sistema reprodutor feminino
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Figura 2.8: llustragcdo do perineo feminino. / Fonte: modificado de TorTora & Grasowski, 2002.

Os orgios genitais externos estio localizados em uma regido denominada perineo,
localizada entre a sinfise ptbica e o coccix (Figura 2.8), que pode ser dividido em trigono
urogenital (anterior) e trigono anal (posterior). Nessa regido também encontramos diversos
musculos formadores do assoalho pélvico, que exercem a importante fun¢io de sustentagio
para as estruturas dessa cavidade.

Algumas disfun¢des importantes acometem essa regiio, sendo a mais comum a incon-
tinéncia urinaria feminina, que pode estar relacionada a fraqueza do assoalho pélvico e
do musculo constritor da uretra. Dentre as causas dessa disfuncio, podemos destacar a
gravidez. Entretanto, nio ha consenso quanto a influéncia do parto normal e da cesariana

sobre a incontinéncia urinaria.
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2.2.6 Glandulas mamarias

As glandulas mamarias ou mamas sio estruturas pares, localizadas na porg¢io anterior do
torax, sobre os musculos peitoral maior e serratil anterior (Figura 2.9). Sio constituidas por
tecido glandular, conjuntivo e adiposo; este Gltimo possui quantidade bastante variavel entre
as mulheres ao longo do seu desenvolvimento e determina o tamanho da mama. Além disso,
as glandulas mamarias tém importante inervacio sensorial e motora envolvida no reflexo de
lactacio, além de vasos sanguineos e linfaticos. Sua sustentacio é garantida pelos ligamentos de
Cooper, também chamados ligamentos suspensores da mama, formados por faixas de tecido

conjuntivo que se estendem da pele as camadas mais profundas de tecido adiposo (Figura 2.9).
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lI6bulo contendo alvéolos

musculos
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ducto mamério

seio lactifero
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maior mamaria

papila mamaria

aréola
fascia profunda

tecido adiposo
na fascia superficial

vista anterior,
corte sagital parcialmente dissecada

plano sagital

Figura 2.9: llustracdo das glandulas mamadrias. / Fonte: modificado de TorTorA & GraBOWSKI, 2002.

A principal fun¢io das glandulas mamarias é a sintese e eje¢io de leite coordenadas por
reflexo neuroenddcrino, desencadeadas principalmente por estimulos mecanicos presentes na
sucgao realizada pelo recém-nascido. A estrutura interna da mama garante essa importante

fun¢io da reprodu¢io humana. Cada mama ¢ constituida por 15 a 20 lobos, que se dividem em
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compartimentos menores denominados 16bulos, onde encontramos diversos alvéolos (estrutu-
ras em formato de pequenos sacos) organizados em cachos. Os alvéolos sdo as estruturas res-
ponsaveis pela sintese, armazenamento e eje¢io do leite. O leite é propelido dentro dos ductos
alveolares, que se reinem para formar ductos maiores em direcdo aos mamilos (Figura 2.10),
que sdo projecOes pigmentadas localizadas na regiio superficial central da mama, circundadas

por tecido também pigmentado, denominado aréola da mama (Figura 2.10).
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ducto lactifero
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Figura 2.10: Ilustracédo da glandula mamaéria com detalhamento da organizacao dos I6bulos, ductos e das células epiteliais. /
Fonte: modificado de SiwvertHorN, 2010.

O desenvolvimento das glandulas mamarias, para que elas adquiram as caracteristicas essen-
ciais a sintese e ejecdo do leite, ocorre em duas fases.

A primeira delas acontece sob influéncia dos hormonios da puberdade, que estimulam a for-
macio de novos ductos, aumentando a canalizacio da mama. Além disso, ocorre um aumento
em seu volume como resultado do crescimento de tecido conjuntivo e adiposo. Posteriormente,
durante as primeiras menstruacdes, ocorre importante desenvolvimento dos l6bulos e alvéolos.

A segunda fase se desenvolve durante a gestacio, por influéncia dos hormonios gestacionais.
Nesse periodo ha um aumento inicial de volume, seguido da diferenciacio dos 16bulos em estruturas
completamente capazes de sintetizar o leite, além de um novo aumento na quantidade de ductos e
alvéolos mamarios. Assim, podemos perceber que a formag¢io das mamas, isto ¢, a2 mamogenese, tem
um complexo mecanismo de desenvolvimento e maturagio, sob influéncia dos hormonios sexuais e

gestacionais que flutuam ao longo da vida.Vamos agora conhecer esses hormonios.

Reproducédo, sistema genital, ontogénese SER HUMANO E MEIO AMBIENTE
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2.3 Hormonios sexuais femininos

Os hormonios sexuais femininos sio os estrogenos, a progesterona e os androgénios, secre-
tados principalmente pelos ovarios (e, em pequena quantidade, pela glandula adrenal). Esses
hormonios sio esteroides, pois tém o colesterol como precursor comum (Figura 2.11). O
controle da secrecdo e sintese desses hormonios, principalmente dos estrogenos e da proges-
terona, se da de forma integrada com o sistema nervo central por meio do eixo hipotilamo-
-hipofise. Para isso, o hipotilamo secreta hormonios que controlam a secre¢io dos hormonios
gonadotroficos hipofisarios — o hormonio luteinizante (LH) e o hormonio foliculo estimulante
(FSH). Estes, por sua vez, controlam a secrecio de estrogeno e progesterona pelos ovarios. Além
disso, a secre¢do dos hormonios hipotalamicos e hipofisarios € inibida pelo estrogeno e pela

progesterona, estabelecendo uma al¢a de retroalimenta¢io semelhante ao que ocorre no sistema

reprodutor masculino (Figura 2.12).

Colesterol
—_—

Progesterona —_—

* Di-hidrotestos-
(Testosterona]—»[ A (DHT))
1 l laromatase
G)orticosterona) ( Cortisol ) ( Estradiol j

Figura 2.11: Vias de sintese dos hormonios
esteroides. Observe os retdngulos em
rosa, onde encontramos a progesterona

e o estradiol — principal estrégeno. Os
retangulos em branco representam

« So-redutase compostos intermedidrios, cujos nomes
Aldosterona . o foram omitidos para simplificar. / Fonte:
Passos intermediarios  modificado de SivertHorn, 2010.

Legenda
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Figura 2.12: Alca de retroalimentacdo
negativa para a secrecao dos hormonios
estrogeno e progesterona.

GnRH = hormonios liberadores de
gonadotrofina;

FSH = hormonios foliculo estimulantes;
LH = horménios luteinizantes. / Fonte:
modificado de Curi & Procério, 2009.

Na mulher, ocorre uma flutuacio ciclica e sincronizada na secrecio desses hormonios como
resultado do ciclo ovariano — periodo entre duas ovulagdes sucessivas, que dura em torno de 28
dias. Durante esse periodo, observamos diversas modificagdes tanto no Gtero quanto nos ovarios

em fung¢io da variagdo na concentragio de estrogenos e progesterona.

A ovulagio e o ciclo ovariano serio detalhadamente abordados durante uma
aula especifica do curso. Por ora, descreveremos aqui algumas fun¢des importantes
relacionadas aos hormonios sexuais femininos.

Os estrogenos estimulam o crescimento celular em diversas estruturas do organismo fe-
minino, principalmente no endométrio, no miométrio e nas glandulas mamarias. Além disso,

estimulam a contra¢io da musculatura lisa nas trompas e no ttero, facilitando a movimentagio
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do odcito e dos espermatozoides para uma possivel fertilizagio. O maior depodsito de tecido
gorduroso nas mamas, nadegas e coxas, que determina o formato do corpo feminino, também
é resultado da agio estrogénica.

A progesterona estd envolvida, principalmente, na estimula¢io de secre¢des em tecidos
alvos, como o endométrio e as mamas, além de reduzir a excitabilidade da musculatura
uterina e das trompas. Esses sao alguns dos efeitos que tornam a progesterona fundamental
para o estabelecimento e a manutenc¢io da gravidez, como veremos em breve.

Outros tecidos sio alvos dos hormonios sexuais femininos, como o sistema nervoso
central, onde a presen¢a de estrogenos pode modular func¢des relacionadas ao humor, a
cogni¢ao e a percep¢ao de dor — que sofrem alteracoes devido a flutuagdes na secreciao
desse hormonio ao longo do ciclo ovariano, como também ao longo da vida reprodutiva
feminina. Estudos relacionam eventos como a tensio pré-menstrual e, até mesmo, quadros
depressivos a diminui¢io na secrecdo de estrogeno nas mulheres. Alteracdes na secrecio de
progesterona também demonstram seus efeitos no sistema nervoso central, uma vez que a

sua diminuic¢io causa ansiedade e excitabilidade.

2.4 Menarca e Puberdade

A puberdade feminina é o periodo do desenvolvimento onde acontecem transformagoes
anatomicas e funcionais responsaveis pelo estabelecimento da fun¢io reprodutora na mulher.
Nessa fase, ocorre o aumento da secrecdo dos hormonios sexuais estrogeno e progesterona
devido a estimulacio do eixo hipotilamo-hipofise, que se torna ativo.

Os efeitos do aumento desses hormonios caracterizam a puberdade. Entre eles, podemos
observar o aumento das mamas (Figura 2.13) e dos 6rgios reprodutivos externos, o alarga-
mento dos quadris, o crescimento linear e, principalmente, a presenca da primeira menstruagio,
denominada menarca. O aparecimento de pelos pubianos (Figura 2.13) e axilares que ante-
cedem a menarca, também caracteristicos da puberdade, ocorre devido a maior secre¢io de
androgénios pela adrenal. Outro evento que antecede a primeira menstrua¢io é o crescimento
linear, conhecido como o Gltimo estirdo feminino, em resposta ao estimulo estrogénico sobre
as cartilagens epifisarias dos ossos longos. Esse estimulo causa o alongamento dos ossos, seguido

do fechamento das cartilagens epifisarias, interrompendo o crescimento.
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Figura 2.13: Estagios do desenvolvimento das mamas e dos pelos pubianos durante a puberdade. / Fonte: modificado de
Curl & Procorio, 2009.
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A menarca marca o inicio dos ciclos reprodutivos femininos, sendo um importante marcador
da maturacdo sexual. Entretanto, a idade de surgimento pode variar em fun¢io da influéncia

ambiental e nutricional, além dos fatores genéticos. Normalmente, ocorre entre os 12 ¢ 13 anos.

2.5 Menopausa

A vida reprodutora feminina entra em declinio juntamente com a fung¢do ovariana, quando
a ovulagio e as secregdes de estrogeno e progesterona se tornam irregulares. Isso causa inter-
valos variados entre as menstruagdes, bem como a diminuicio do fluxo. O Gltimo episédio de
menstruacio, denominado menopausa, ocorre entre os 40 e os 60 anos.

Durante o periodo em questio, a diminui¢io dos hormoénios sexuais causa importantes
altera¢des no organismo feminino. Podemos destacar a atrofia do endométrio, do miométrio e
do epitélio vaginal, a diminui¢do dos pelos pubianos e axilares, o afinamento e o enrugamento
da pele. Entretanto, algumas modificagdes tornam-se mais marcantes, uma vez que podem
causar disfun¢des importantes, como por exemplo a diminuicio de cilcio 6sseo, responsavel
pela frequente presenca de osteoporose em mulheres nessa idade. Além disso, a diminui¢do
de estrogeno pode facilitar a presenca de alteracdes emocionais como irritabilidade, insonia,
depressio e ansiedade, e, até mesmo, alteracdes no sistema nervoso central relacionadas ao
aumento da temperatura corporal, causando as caracteristicas ondas de calor da menopausa.
Outra queixa comum ¢ a menor lubrificacio vaginal, devido a diminui¢io na secrecio de seu
muco. Dessa forma, ap6és a menopausa a mulher se torna mais suscetivel a patologias como
a osteoporose ¢ a distirbios do humor. Estudos também indicam um maior risco de infarto
do miocardio e doenca de Alzheimer. Nesse sentido, a reposicio hormonal tem sido utilizada

como uma alternativa da clinica médica.

Acesse o Ambiente Virtual de Aprendizagem e realize a(s) atividade(s) proposta(s).
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2.6 Conclusao

Nesta aula, discutimos as estruturas anatdmicas constituintes do sistema reprodutor feminino
e suas respectivas func¢des. Além disso, descrevemos algumas alteracdes anatomofuncionais
presentes na puberdade, bem como alguns aspectos do envelhecimento, relacionando-os a
fase reprodutora da mulher. Nesse cenario, pudemos compreender a grande participacdo dos
hormonios sexuais femininos, controlados pela interacdo neuroenddcrina, no funcionamento

do sistema reprodutor feminino.
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Glossario

Motilidade: Movimentagio espontanea.
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